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I [!! .ƻŀǊŘ /ƘŀƛǊ 5ǊΦ aŀǊƎŀǊŜǘ ²ŀƭƭƘŀƎŜƴΣ wΦbΦΣ tƘΦ5ΦΣ ŀƴŘ I[!! .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ 5ǊΦ YŜƭƭȅ     
¢ǊŜƳōƭŀȅΣ !ǳΦ5ΦΣ tƘΦ5Φ όƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ²ŀǎƘƛƴƎπ
ǘƻƴύ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƻƴ Ϧ!ƎŜ-wŜƭŀǘŜŘ IŜŀǊƛƴƎ [ƻǎǎΥ         
LƴƴƻǾŀǘŜŘ /ƘŀƴƎŜǎ ƛƴ tǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ tƻƭƛŎȅϦ ŀǘ ǘƘŜ aŀȅ 
млΣ нлмтΣ /ŀǊŜ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ōȅ 
{ŜŀǧƭŜ-YƛƴƎ /ƻǳƴǘȅ !ƎƛƴƎ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ŀŘǾƻπ
ŎŀǘŜǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘΦ 

ά/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ōŜƛƴƎΣ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀπ
ǝƻƴǎΣ ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣέ ǎŀƛŘ 
5ǊΦ ¢ǊŜƳōƭŀȅΦ {ƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Captioning Progress at ACT 
By Cheri Perazzoli, HLAA-WA Director of Advocacy 

!  /ƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ¢ƘŜŀǘǊŜ ό!/¢ύ ƛƴ {ŜŀǧƭŜ Ƙŀǎ ƛƴǘǊƻπŘǳŎŜŘ ŀ ƴŜǿ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ {ǘŀǊǝƴƎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ǇǊƻŘǳŎπ
ǝƻƴ ƻŦ ά¢ǊƛōŜǎΣέ !/¢ Ƙŀǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ǘƘŜ CƛƎŀǊƻ   
aƻōƛ¢Ȅǘϯ ŎƭƻǎŜŘ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳΦ 

²ƛǘƘƻǳǘ ŎŀǇǝƻƴǎΣ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜτǿƛǘƘ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎτǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŘǳǊƛƴƎ 
ƭƛǾŜ ǘƘŜŀǘŜǊΦ wŀǇƛŘ ǎǇŜŜŎƘΣ ŀŎŎŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 
ǎƻǳƴŘǎ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ŘƛŶŎǳƭǘΦ  

/ŀǇǝƻƴǎ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ƭƛǾŜ ǘƘŜŀǘŜǊΣ 
ōǳǘ ǘƘŜȅ ƻƊŜƴ ƭŜŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ōŜ ŘŜǎƛǊŜŘΦ ¢ƘŜ ǘȅǇƛŎŀƭ 
ŎŀǇǝƻƴƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴ ƛǎ ǇƭŀŎŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜΣ ǎƻ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴǎ ƳŜŀƴǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ 
ŀƴŘ ŦƻǊǘƘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǘŀƎŜΦ /ŀǇǝƻƴƛƴƎ 
ǎŎǊŜŜƴǎ ƻƊŜƴ ŀǊŜ ǘƻƻ ǎƳŀƭƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴǎ ƳƻǾŜ 
Ŧŀǎǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ 
wŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴǎ Ƴŀȅ ƳŜŀƴ ǎƛǩƴƎ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀǝƻƴ 

Learning to Like the Microphone 
By Kimberly Parker, HLAA-WA Board Trustee 

I ŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƴƻǝŎŜŘ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǎŜŜƳ ŀŦǊŀƛŘ ǘƻ ǳǎŜ ŀ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ ŀǘ ǇǳōƭƛŎ ŜǾŜƴǘǎΚ {ƻƳŜ ŜǾŜƴ ƅŀǘƭȅ ǊŜŦǳǎŜ 
ǘƻ ǳǎŜ ƻƴŜΣ ǇǊƻŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǳŘ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ 
ƴŜŜŘ ƻƴŜΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 5h ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ 
ōǳǘ ƘƻƭŘ ƛǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅΣ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ ƪŜŜǇ ƛǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ 
ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳƻǳǘƘǎΣ ǎƻ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŜƭǇΦ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ƎŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ Ŏŀƴ ƘŜŀǊ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΚ I[!!-²! ŀƴŘ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
wƛƎƘǘǎ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ό5w²ύ ƘŀǾŜ ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊŎŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ά[ƛƪŜ 
ǘƘŜ aƛŎΣέ ŀ ŦǊŜŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǾƛŘŜƻ ǘƘŀǘ ŀƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ǳǎŜΦ 

continued on page 3 

continued on page 8 

Hearing Loss Presentation at the  
2017 Care Transitions Conference 
By Janet Primomo, R.N., Ph.D. and HLAA member 

Looking for an HLAA Meeting? 

Information, help and support from people with hearing 

loss are just a meeting away! See pg. 4. 

continued on page 6 

Evelyn Burnett, Kimberly Parker (seated), Devin Myers 
and Jayesh Unadkat shooting the ñLike the Micò video. 
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Lessons About Starting a Support Group 
By Judi Carr, HLAA-WA Board Trustee 

continued on page 3 

L  ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎ ƛƴ нлмр ŀǘ !ǊǊƻǿƘŜŀŘ DŀǊŘŜƴǎΣ ǘƘŜ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜǊŜ L ƭƛǾŜ ƛƴ ²Ŝǎǘ {ŜŀǧƭŜΦ aƛŜƪŜ 
¢ŀȊŜƭŀŀǊ ǿǊƻǘŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ нлмр ƛǎǎǳŜ ƻŦ {ƻǳƴŘ 
²ŀǾŜǎΦ 

L ƘŀŘ ƘƛƎƘ ƘƻǇŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ hǳǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ƻŦ ŀƭƳƻǎǘ слл ǇŜƻǇƭŜΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ƻǾŜǊ срΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻΣ 
ƭƛƪŜ ƳŜΣ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ƘŜŀǊƛƴƎΦ L ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǘ !ǊǊƻǿƘŜŀŘΣ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴΦ .ǳǘ L 
ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƻǊƎŀƴƛȊπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 

¢ƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿŜǊŜ ōŜǧŜǊ ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǿƛǘƘ мн ǘƻ мр ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ L Ǉǳǘ 
ǇƻǎǘŜǊǎ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜŘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ƎǊƻǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ L ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŦƻǳƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ŎŀǇπ
ǝƻƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ōȅ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
/!w¢ όŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀŎŎŜǎǎ ǊŜŀƭ-ǝƳŜ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴύ ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ 
ŀ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ L ŀƭǎƻ ǎŜǊǾŜŘ ŦǊŜǎƘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇ ŎƻƻƪƛŜǎΗ 

¢ǿƻ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƻƴ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ōǊŜŀƪ όǿƘŜƴ Ƴŀƴȅ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŀǊŜ ŀǿŀȅ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŜƴƎŀƎŜŘύΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ŀ 
ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƘŀǎƴΩǘΦ ! ŎƻǊŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎƛȄ 
ǘƻ ŜƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǧŜƴŘǎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƭŜǎǎ 
ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŀǧŜƴŘŜŜǎΣ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

.ǳǘ L ŀƳ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ŘŜŎƭƛƴŜŘ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ǎǘŀƎƴŀƴǘΦ L Ŏŀƭƭ нл ƻǊ ƳƻǊŜ Ǉŀǎǘ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŀŘπ
ǾŜǊǝǎŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ǘŀƭƪƛƴƎ ƛǘ ǳǇ ǿƘŜƴŜǾŜǊ L ƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜΦ tŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ŘǊƛǾŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘ όŀƴŘ L 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŎƻƻƪƛŜǎύΦ ¸Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ƛǎ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎΦ    

¢ƘŜ tƻǎƛǝǾŜǎΥ 

¶ ¢ǿƻ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ōŜŎŀƳŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ I[!!Σ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

¶ ¢ǿƻ ƻŦ ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿŜǊŜ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ƴŜǿ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ōŜǧŜǊΦ 

¶ L ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ŘƻƴŀǘŜŘ ǇƻŎƪŜǘ ǘŀƭƪŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜǾƛŎŜ ǘƻ ŀ ǊŜǎπ
ƛŘŜƴǘΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƘŜǊ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ōŜǧŜǊ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎŜǾŜǊŜ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎ ƻŦ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǧŜƴŘŜŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ŦǊǳǎǘǊŀπ
ǝƻƴ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ōǳǘ ǎƘŜ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ǎƘǊǳƎƎŜŘ ƻũ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ   
ǇƻŎƪŜǘ ǘŀƭƪŜǊ L ƻũŜǊŜŘ ƘŜǊΦ Wǳǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ L ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƘŜ ƘŀŘ ƻōπ
ǘŀƛƴŜŘ ƘŜǊ ƻǿƴ ǇƻŎƪŜǘ ǘŀƭƪŜǊΦ bƻǿ ǎƘŜ ǘƘŀƴƪǎ ƳŜ ǇǊƻŦǳǎŜƭȅ ŦƻǊ ǎǳƎπ
ƎŜǎǝƴƎ ǎƘŜ ǘǊȅ ƻƴŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ǎƘŜ ŀǧŜƴŘǎΦ 

¶ {ŜǾŜǊŀƭ ƳŜƴ ǘƘŀǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ ǘŀƭƪ ōȅ ŀ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ±ŜǘŜǊŀƴǎ 
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!ũŀƛǊǎ ό±!ύ ŀǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳƻǊŜ 
ƘŜƭǇ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜ ±! ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ƪƴŜǿΦ 

¶ IŀǾƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘ /!w¢ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƘŜƭǇŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǳƴπ
ŘŜǊǎǘŀƴŘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜΥ 

¶ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ /!w¢ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜƴΩǘ 
ȅŜǘ ŦƻǳƴŘ ƴŜǿ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 

¶ ¢ǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ǘǊƛŜŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎ ŜƛǘƘŜǊ ǊŜǘǳǊƴŜŘ 
ǘƘŜƳ ƻǊ ǿŜŀǊ ǘƘŜƳ ǎŜƭŘƻƳΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻƻ ƭƻǳŘ 
ƻǊ ƴƻǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƳŀƴȅΣ Ƴŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ L ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ŎƻǳƴǘŜŘ ƴŜŀǊƭȅ рл ƛƴ ƻƴŜ ǿŜŜƪΦ όaŀȅōŜ Ƴȅ ŀǧŜƴŘπ
ŀƴŎŜ ƛǎƴΩǘ ǘƘŀǘ ōŀŘΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦύ 

/ƻƳŜ CŀƭƭΣ L Ǉƭŀƴ ǘƻ ǊŜǎǘŀǊǘ ǘƘŜ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ 
!ǊǊƻǿƘŜŀŘ DŀǊŘŜƴǎΦ aŀȅōŜ LΩƭƭ ǘƘƛƴƪ ǳǇ ŀ ƴŜǿ ƴŀƳŜΣ ŀƴŘ 
LΩƭƭ ŬƴŘ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ōǳǘ Ƴȅ Ƴƛǎπ
ǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ LΩƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ ƘŜŀǊ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ŀƭƻƴŜΦ ²ŜΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿŜƭƭ ōȅ ōŜǧŜǊ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻǳǊ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ ²ŜΩƭƭ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ 
ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ 

L ƪƴƻǿ ǎƻƳŜ I[!! ƎǊƻǳǇǎ ƻƊŜƴ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƳŜŜǝƴƎ ǎƘŀǊπ
ƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ LΩƭƭ ōŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ǘƘŀǘ ŀǇπ
ǇǊƻŀŎƘ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŀƴ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ōŜǧŜǊ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎŜǩƴƎΦ 

LΩƳ ǇǊƻǳŘ ƻŦ I[!! ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǎǘŀƴŘǎ ŦƻǊΦ LǘΩǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ 
ǘŀƪŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ Ƴȅ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΣ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƭƛǾŜ 
ǿŜƭƭ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŜŀǊ ŀ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘ ŀƴŘ ŀ ŎƻŎƘƭŜŀǊ ƛƳπ
ǇƭŀƴǘΦ 

¢ƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎ L ƘŀǾŜ ƳŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ I[!! ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǿƛǘƘ ƳŜ 
ŀƭǿŀȅǎΦ L ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ƴƻǿ ƛǘΩǎ Ƴȅ ǘǳǊƴ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ Ƙƻǿ ǘƻ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ōŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ LǎƴΩǘ 
ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ǘƻ Řƻ ŀǎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ I[!!Κ 

5w² ƛǎ ŀ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ  
ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƛƴ мфтт ōȅ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
{ǘŀǘŜ DƻǾŜǊƴƻǊ 5ƛȄȅ [ŜŜ wŀȅ ŀǎ 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀπ
Ŏȅ Ŝƴǝǘȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ 

¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ-ƳƛƴǳǘŜ ǾƛŘŜƻ ǿŀǎ Ŏƻƴπ
ŎŜƛǾŜŘ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǘƘŜ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǳǎƛƴƎ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜǎ 
ǇǊƻǇŜǊƭȅ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΥ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ 
ŎƘǳǊŎƘŜǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘǎ ƻǊ ŀƴȅπ
ǿƘŜǊŜ ŜƭǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƎŀǘƘŜǊΦ  

I[!!-²! .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ 5ŜǾƛƴ  
aȅŜǊǎΣ YƛƳōŜǊƭȅ tŀǊƪŜǊ ŀƴŘ WŀȅŜǎƘ 
¦ƴŀŘƪŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ŀǇǇŜŀǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΣ ŀǎ ŘƛŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ   
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘ 9ǾŜƭȅƴ .ǳǊƴŜǧΦ 
aƛƪŜ WŀƳŜǎΣ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ {ŜŀǧƭŜ 
ƴŜǿǎƳŀƴ ŀƴŘ ōǊƻŀŘŎŀǎǘŜǊΣ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƴŀǊǊŀǘŜ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭΣ ōŜπ
ƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜǘ ƻŦ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǾƛŘŜƻ 
ǎƘƻƻǘΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ ǇǊƻπ
ŘǳŎŜǊ ŀƴŘ ƳŀƪŜ-ǳǇ ŀǊǝǎǘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 

ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ 
ǇǳōƭƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ǘƻ 
ǘƘƻǳǎŀƴŘǎΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƳƛƭƭƛƻƴǎΣ ƻŦ 
ǾƛŜǿŜǊǎΦ  

5ŜǾƛƴ aȅŜǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ƻƴ Ƙƛǎ ǎǳǊπ
ǇǊƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜƛƎƘǘ-ƘƻǳǊ Řŀȅ ƻŦ 
ǎƘƻƻǝƴƎ ŬƭƳ ǿƻǳƭŘ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ǊŜǎǳƭǘ 
ƛƴ ŀ ǘƘǊŜŜ-ƳƛƴǳǘŜ ǾƛŘŜƻΦ IŜ ǎŀƛŘΣ ϦLǘ 
ǘƻƻƪ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ Ŏƻƻƭ ǘƻ 
ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊƪ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
ǎŎŜƴŜǎΦϦ  

¢ƘŜ ōŀǎƛŎ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ƛǎΥ LŦ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾŜƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ ƎƻŀƭΣ ǘƘŜƴ ǿŜ 
Ƴǳǎǘ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻπ
ǇƘƻƴŜ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅΣ ǎƻ 
ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ Ƴŀȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǝƳŜΣ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀ 
ƳŀǧŜǊ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ  

¦ǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 
tŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘ ƴƻǘ ōŜ ƛƴǝƳƛŘŀǘŜŘ ōȅ 
ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǘƻ ƳŀȄƛƳƛȊŜ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜτƘŀǊŘ ƻŦ 

ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƭƛƪŜτǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ƳƻǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜΦ 
!ƭƭ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŀƴ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ŦŜƭǘ 
ƛǘ ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ Řŀȅ ƻŦ 
ŀŘǾƻŎŀŎȅ ǿƻǊƪΗ 

Ϧ[ƛƪŜ ǘƘŜ aƛŎϦ ƳŀŘŜ ƛǘǎ ŘŜōǳǘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ !ǿŀǊŘǎ /ŜǊŜƳƻƴȅ ŀǘ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ 
I[!! ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ƛƴ {ŀƭǘ [ŀƪŜ /ƛǘȅ ƻƴ 
WǳƴŜ ноΣ нлмтΦ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ ŀǧŜƴŘŜŜǎ 
ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀǇǇƭŀǳŘŜŘ 
ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΦ 

¢ƘŜ ǾƛŘŜƻ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇǳōƭƛŎ ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ ¢ƘŜ ǾƛŘŜƻ ŀƭǎƻ ƛǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ I[!!-²! ŀƴŘ [ŜǘΩǎ 
[ƻƻǇ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜǎΦ  

¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ I¦D9 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜΗ 

tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ά[ƛƪŜ ǘƘŜ aƛŎέ ǾƛŘŜƻ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ 
ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ ǎƻ ǘƘŀǘ 
![[ Ƴŀȅ ƘŜŀǊΦ 

Support Group  cont. from page 2 

Like the Mic  cont. from page 1 
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Local HLAA Chapters and Support Groups 
Information, Education, Advocacy, and Support 

 

aŜŜǝƴƎ ǝƳŜǎ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜΦ ±ƛǎƛǘƻǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀǘ ŀƴȅ ƻŦ 
ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ Řƻ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ŘǳǊƛƴƎ Wǳƭȅ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘΦ ²Ŝ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀƴ Ŝ-Ƴŀƛƭ ǘƻ 
ōŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǾƛǎƛǘΦ {ŜŜ ǿǿǿΦƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎ-ǿŀΦƻǊƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

w9b¢hbτ нƴŘ CǊƛŘŀȅ мнΥол ǇƳ 
wŜƴǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ  
нмм .ǳǊƴŜǧ !ǾŜΦ bΦΣ wŜƴǘƻƴ 
IŜŀǊƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴΣ Ca ǎȅǎǘŜƳΣ ƛƴŘǳŎǝƻƴ 
όƘŜŀǊƛƴƎύ ƭƻƻǇΦ 
DƭŜƴŘŀΥ ǇƘƛƭƛƻŦŀƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ  
нро-сом-нопр όŜǾŜƴƛƴƎǎύ 
 

{9!¢¢[9τ нƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ сΥпр ǇƳ 
!ƭƧƻȅŀ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wƻƻƳΣ прл b9 мллǘƘ {ǘΦΣ {ŜŀǧƭŜ 
IŜŀǊƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴΣ ƛƴŘǳŎǝƻƴ ƭƻƻǇΣ  
/!w¢ όǊŜŀƭ-ǝƳŜ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎύΦ 
YŀǊŜƴΥ нлс-умт-онмо ƻǊ {ŜŀǧƭŜI[!ϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

¢ÁÏĈāÁτ нƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ млΥлл ŀƳ  
όŀƭǘŜǊƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ /L {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇύ 
I[!! /éÁĔġÙė ƳŜŜǘǎ ƛƴ {ŜǇǘΣ bƻǾΣ 5ŜŎΣ CŜōΣ !ǇǊ ŀƴŘ WǳƴΦ 
¢!/L5Σ сомр {Φ мфǘƘ {ǘΦΣ ¢ŀŎƻƳŀ 
IŜŀǊƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴΣ Ca ǎȅǎǘŜƳΣ 
/!w¢ όǊŜŀƭ-ǝƳŜ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎύΦ 
WŜǊǊȅΥ нро-сус-мумс ƻǊ tŜƴƴȅΥ ǇŜƴƴȅŀƭƭŜƴмпϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
{Ĉĥġé {ĈĥĂÕ /ĈÏéûÙÁė LāĔûÁĂġ {ĥĔĔĈėġ DėĈĥĔτ 
нƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ млΥлл ŀƳ 
όŀƭǘŜǊƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ¢ŀŎƻƳŀ /ƘŀǇǘŜǊύ  
aŜŜǘǎ hŎǘΣ WŀƴΣ aŀǊΣ aŀȅΣ WǳƭΦ  
¢!/L5Σ сомр {Φ мфǘƘ {ǘΦ ¢ŀŎƻƳŀ  
IŜŀǊƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴΣ Ca ǎȅǎǘŜƳΣ  
/!w¢ όǊŜŀƭ-ǝƳŜ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎύΦ  
/ƘǊƛǎǝƴŜΥ /ƘǊƛǎǝƴŜϪŎǎ-ŘƘƘǊǎΦŎƻƳ ƻǊ нро-нрс-псфл 
 

²I!¢/ha /hΦτ оǊŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ фΥол ŀƳ 
/ƘǊƛǎǘ ǘƘŜ {ŜǊǾŀƴǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘΣ  
нслл [ŀƪŜǿŀȅ 5ǊΦΣ .ŜƭƭƛƴƎƘŀƳ 
IŜŀǊƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ ŀƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴΣ CaΣ ŀƴŘ ¢ȅǇŜ²Ŝƭƭ όǊŜŀƭ-
ǝƳŜ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎύΦ 
/ƘŀǊƭŜƴŜΥ осл-тоу-отрс ƻǊ ŎƘŀǊƳŀŎƪŜƴȊƛŜϪŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 
²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎ-ǿƘŀǘŎƻƳΦƻǊƎ 

Looking for a chapter? 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ 
ƳŜŜǝƴƎ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ŎƘŀǇǘŜǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀΥ   
ƛƴŦƻϪƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎ-ǿŀΦƻǊƎ 

 

Get News and Information    
from HLAA-WA: 
hǳǊ 9-ƴŜǿǎ Ŝ-ƳŀƛƭǎΣ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘǿƛŎŜ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ȅƻǳǊ  
ƛƴōƻȄΣ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ .ȅ ǎǳōǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƻ ά9-bŜǿǎ ŦǊƻƳ I[!!-²!Σέ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀōƻǳǘ ƴŜǿǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ I[!! ŀƴŘ ǘƻ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 
ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŜŀΦ 

{ƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 9-bŜǿǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ I[!!-²! ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ 
ƘǧǇΥκκŜŜǇǳǊƭΦŎƻƳκōоψYƻфΦ 

Online Resources to Keep Informed 

.ƻƻƪƳŀǊƪ ǘƘŜ I[!!-²! ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ                                    
ƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎ-ǿŀΦƻǊƎ ŦƻǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

[ƛƪŜ ǘƘŜ I[!! CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŀǘ                          
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκIŜŀǊƛƴƎ[ƻǎǎ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

CƛƴŘ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǾŜƴǳŜǎ ŀǊŜ ƭƻƻǇŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴπ
ƳŜƴǘ ŀǘ ǿǿǿΦƭƻƻǇǎŜŀǧƭŜΦƻǊƎΦ 

IŜŀǊƛƴƎ [ƻǎǎ aŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ  
ǿǿǿΦƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎΦƻǊƎκƳŜƳōŜǊǎƘƛǇκƘŜŀǊƛƴƎ-ƭƻǎǎ-
ƳŀƎŀȊƛƴŜκŎǳǊǊŜƴǘ-ƛǎǎǳŜΦ 

DŜǘ I[!!Ωǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǘ 
ǿǿǿΦƘŜŀǊƛƴƎƭƻǎǎΦƻǊƎκŎƻƴǘŜƴǘκŜ-ƴŜǿǎ-ǎƛƎƴΦ 

Share This Newsletter 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ  
ŀƊŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 5ƻŎǘƻǊǎΩ ƻŶŎŜǎΣ ŘŜƴǝǎǘǎΩ ƻŶŎŜǎΣ Ƙƻǎπ
Ǉƛǘŀƭǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇǳōƭƛŎ ǇƭŀŎŜǎ ȅƻǳ Ǿƛǎƛǘ Ƴŀȅ ōŜ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ άǊŜŎȅŎƭŜέ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎπ
ƭŜǧŜǊΦ  

aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎΗ  

http://www.hearingloss-wa.org
mailto:philiofam@gmail.com
mailto:SeattleHLA@gmail.com
mailto:pennyallen14@gmail.com
mailto:Christine@cs-dhhrs.com
mailto:charmackenzie@comcast.net
http://www.hearingloss-whatcom.org
mailto:info@hearingloss-wa.org
mailto:info@hearingloss-wa.org
mailto:info@hearingloss-wa.org
mailto:info@hearingloss-wa.org
http://eepurl.com/b3_Ko9
http://hearingloss-wa.org
http://www.facebook.com/HearingLossAssociation
http://www.loopseattle.org
http://www.hearingloss.org/membership/hearing-loss-magazine/current-issue
http://www.hearingloss.org/membership/hearing-loss-magazine/current-issue
http://www.hearingloss.org/content/e-news-sign
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Paid Advertising 

Seen and Heard 

CƻǊƳŜǊ I[!!-²! .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 5ŀǾƛŘ 
tŜŀǊǎƻƴ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƻƴ !ǇǊƛƭ ноΣ нлмтΦ   
5ŀǾƛŘ ǿŀǎ ŀ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴŎŜǇπ
ǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 
{IIIΣ ŀƴŘ {ǘŀǘŜ {III .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦƻǊ 
нллм-нллоΦ IŜ ƛǎ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳǝƻƴǎ ǘƻ I[!!-²! ŀƴŘ ŀǎ ŀ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 9ǾŜǊŜǧ /ƘŀǇǘŜǊΣ ǿƘŜǊŜ ƘŜ 
ŀƭǎƻ ǿŀǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ ! /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ [ƛŦŜ 
ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ 
!ǊƭƛƴƎǘƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ тǘƘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ I[!! ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ŦƻǊƳŜǊ ŎƘŀǇǘŜǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ I[!!-²! 
LƳƳŜŘƛŀǘŜ tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ YŀǊŜƴ ¦ǧŜǊΦ 

I[!!-²! ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ǊŜǎǘƻǊƛƴƎ 
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ǳƴŘŜǊ   
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜΩǎ aŜŘƛŎŀƛŘ ǇƭŀƴΦ IŜŀǊƛƴƎ 
ŀƛŘǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ 
нмΣ ōǳǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿŀǎ ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜŘ 
ƛƴ нлмм ŘǳŜ ǘƻ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎΦ 

¢ƘŜ {ǘŀǘŜ {ŜƴŀǘŜ ǳƴŀƴƛƳƻǳǎƭȅ ǇŀǎǎŜŘ ŀ ōƛƭƭ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǘƻǊŜŘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ {ŜƴŀǘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ 
ŦǳƴŘƛƴƎ ƛƴ ƛǘǎ ǇǊƻǇƻǎŜŘ {ǘŀǘŜ ōǳŘƎŜǘΦ Iƻǿπ
ŜǾŜǊΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ōƛƭƭ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ 
IƻǳǎŜ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ƛǘ 
ǿŀǎ ƴƻǘ ǾƻǘŜŘ ƻƴ ōȅ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ IƻǳǎŜΦ /ƻǾŜǊπ
ŀƎŜ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ƴƻǿ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ 
ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ōǳŘƎŜǘ ƴŜƎƻǝŀǝƻƴǎ ƻŎŎǳǊπ
ǊƛƴƎ ƛƴ hƭȅƳǇƛŀΦ 

I[!!-²! ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǎƪŜŘ I[!! ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ ǘƻ ǳǊƎŜ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎΦ 
aŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿǊƻǘŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎΣ 
ŀƴŘ I[!!-²! ǊŜƳŀƛƴǎ ƘƻǇŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 
{ǘŀǘŜ ōǳŘƎŜǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜŀǊƛƴƎ 
ŀƛŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ǳƴŘŜǊ aŜŘƛŎŀƛŘΦ 

I[!!-²! .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ {ŀƴŘǊŀ .ǳƴƴƛƴƎ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŀǘ 
ǎƘŜ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿ I[!!-²! .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ YƛƳōŜǊƭȅ tŀǊƪŜǊ 
ŀƴŘ DƭŜƴŘŀ tƘƛƭƛƻ ǎǘŀũŜŘ ŀƴ I[!! ǘŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ !ǳōǳǊƴ 
[ƛōǊŀǊȅ !ǎǎƛǎǝǾŜ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ wŜǎƻǳǊŎŜ CŀƛǊ ƻƴ !ǇǊƛƭ нфΣ 
нлмтΦ ¢ƘŜȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀǎǎƛǎǝǾŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΦ 

{ŀƴŘǊŀ ǎŀȅǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 
aŀƴȅ ǿŜǊŜ ǇƭŜŀǎŀƴǘƭȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƘŀǘ I[!! ŘƛŘƴΩǘ ǎŜƭƭ 
ǘƘƛƴƎǎΦ {ŀƴŘǊŀ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŜ I[!! ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǇŜƻǇƭŜ ŬƴŘ ŀƴǎǿŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎΣ 
ƻǊ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ {ƘŜ ŀŘŘŜŘΣ ά²Ŝ Ǝƻǘ ǘƘŜ 
Ǉƻƛƴǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇΣ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƛǎπ
ǎƛƻƴ ƻŦ I[!! ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘΦέ 
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